Rzeszowski Klub Sportow Walki SYSTEM

CatatiialiaratelGii

Rzeszow, 11 maja 2024 r.

Rzeszowski Klub Sportéw Walki SYSTEM, 35-111 Rzeszéw, ul. Krakowska 20,

Janusz Wisniewski - kom: 512 359 169, e-mail: jwisniewski@karate.rzeszow.pl, www.carpathia.org.pl

11 maja 2024 r. - Hala Sportowa ,PODPROMIE”, ul. Podpromie 10.

Wszyscy zawodnicy walczg w kaskach z kratkg oraz ochraniaczach tutowia (hogo)!

Wszyscy zawodnicy powinni posiadac¢ biate i dopasowane miekkie ,bawetniane” ochraniacze na golen i stope oraz

biate ochraniacze na dton. Chiopcy dodatkowo ochraniacz krocza (suspensorium).

Na strefe jodan dopuszczalne bedg tylko techniki Mawashi-geri, Uhi-mawashi-geri i Kake-geri.
Kopniecia na jodan powinny by¢ wykonane z kontrolowang sitg!

Przenoszenie stopy poza o$ ciata oraz kopniecia z niekontrolowang sitg na strefe jodan beda karane!

Techniki nozne na strefe gedan sg niedozwolone!

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowy czasie 1,0 min. w komplecie ochraniaczy.

kategoria
wiekowa

KUMITE Chtopcow

KUMITE Dziewczat

czas walki

KATA

eliminacje

KATA
potfinaty i finaty

uU-8

2016 r.

-25,0 kg, -27,5 kg,
-30,0 kg, -32,5 kg,
-35,0 kg, +35,0 kg.

-25,0 kg, -30,0 kg,
-35,0 kg, +35,0 kg.

eliminacje - 1,0 min.
bez dogrywek

pofifinat i finat - 1,0 min.

dogrywka - 1,0 min.

taikyoku sono ichi

taikyoku sono ni

u-9

2015 r.

-25,0 kg, -30,0 kg,
-35,0 kg, -40,0 kg,
-45,0 kg, +45,0 kg.

-30,0 kg, -35,0 kg,
-40,0 kg, +40,0 kg.

eliminacje - 1,0 min.
bez dogrywek

poftfinat i finat - 1,0 min.

dogrywka - 1,0 min.

taikyoku sono ni

taikyoku sono san

uU-10

2014 r.

-30,0 kg, -35,0 kg,
-40,0 kg, -45,0 kg,
-50,0 kg, +50,0 kg.

-35,0 kg, -40,0 kg,
-45,0 kg, +45,0 kg.

eliminacje - 1,0 min.
bez dogrywek

poftfinat i finat - 1,0 min.

dogrywka - 1,0 min.

taikyoku sono san

pinan sono ichi

Przy ponownym remisie decyduje réznica wagi: - 2,5 kg a w kategoriach najciezszych 5,0 kg.

Wszyscy zawodnicy walczg w kaskach z kratkg! Zawodnicy kategorii U-12, U-14, U16 walczg w ochraniaczach tutowia!
Wszyscy zawodnicy powinni posiadac¢ biate i dopasowane miekkie ,bawetniane” ochraniacze na

golen i stope. Zawodnicy w kategorii U-12, U-14, U16 dodatkowo ochraniacze na dton w kolorze biatym.

Dziewczeta w kategorii U-18 obowigzkowo ochraniacze piersi (miseczki).
Chtopcy obowigzkowo ochraniacz krocza (suspensorium).
Na strefe jodan dopuszczalne bedg tylko techniki: Mawashi-geri, Uhi-mawashi-geri i Kake geri. _
Kopniecia na jodan powinny by¢ wykonane z kontrolowang sitg!

Kopniecia z niekontrolowang sitg na strefe jodan beda karane! Techniki nozne na strefe gedan sg dozwolone.

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowy czasie 1,0 min. w komplecie ochraniaczy.

kategoria KUMITE Chtopcéw| KUMITE Dziewczat czas walki KATA _ KATA
wiekowa eliminacje poffinaty i finaty
-30,0 kg, -35,0 kg, ) } eliminacje - 1,5 min.
U-12 -40,0 kg, -45,0 kg, 22’3 ::g’ gg’g ::g’ bez dogrywek ) ichi pinan sono ni,
-50.0 ka. -55.0 k 49, g, =90, d, L L i . pinan sono ichi pinan sono san,
U kg, U Kg, +50.0 k poffinat i finat - 1,5 min.
2012 -2013r. +55,0 kg. 0 Kg- dogrywka - 1,5 min.
-40,0 kg, -45,0 kg, eliminacje - 1,5 min.
u-14 -50,0 kg, -55,0 kg, -gg’g Eg’ -gg’g Eg’ bez dogrywek pinan sono ni, pinan sono yon,
2010 - 2011 r. 60,0 Iéig'),o-?(s’o kg, -60 ’0 kgg, ;60, 0 k%l’ B o113 mn- pinan sone san. pian sono g
- - + s g. = ’ ’ ’ - mozliwa dogrywka - 1,5 min.
U-16 -50,0 kg, -55,0 kg, -50,0 kg, -55,0 kg, elimi:::%j: - :,I\,’j( min. pinan sono san, yantsu,
-60,0 kg, -65,0 kg, 60.0 kg. -65.0 k bl i tsuki no kat
-70,0 kg, -75,0 kg, | ~ g, <89,0 kg, 6finat i finat - 1,5 mi  an some a0,  oksaidal.
20082000, | TOONT SISO | 50k, |potnatiinal; tomin | pinnsonogo el
u-18 -60,0 kg, -65,0 kg, | -50,0 kg, -55,0 kg, e“mi:;%j‘i;;yi’e?( min. geksai dai , geksai sho,
-70,0 kg, -75,0 kg, | -60,0 kg, -65,0 kg, o . yantsu, saiha, geksai dai,
2006 - 2007 r. -80 kg, +80,0 kg. +65,0 kg. P’gifi'muogm"( s _22,% min. tsuki no kata. yantsu, tsuki no kata.

Przy ponownym remisie decyduje réznica wagi: - 2,5 kg a w kategoriach najciezszych 5,0 kg.




Mezczyzni powinni posiada¢ ochraniacz krocza (suspensorium). Kobiety powinny posiada¢ ochraniacze piersi (miseczki)
oraz biate i dopasowane migkkie ,bawetniane” ochraniacze na golen i stope.

kategoria KUMITE Chiopcéw | KUMITE Dziewczat czas walki KATA  KATA
wiekowa eliminacje poffinaty i finaty
-65,0 kg, -70 kg, o o
U-21 -75,0 kg, - 80 kg, 'gg,g tgy 'gg;g tg, e'""';‘;?,‘o‘i,,yf,;?( min geksai dai, geksai sho, shushi ho, kanku dai,
2005-2003 r. '8512;‘36'30 kg, o +6%’,(; kg,. 9 pélf_ilnaldi f;:\yalk- 25% min. tsuki n}:’a:::: saiha. seienchin, seipai, garyu.
. , g mozliwa do 'wka - 2,0 min.

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowy czasie 1,0 min. w komplecie ochraniaczy.
Przy ponownym remisie decyduje réznica wagi:

- Kobiety 3,0 kg a w kategoriach najciezszych 8,0 kg.

- Mezczyzni min 5,0 kg a w kategoriach najciezszych 10,0 kg.

Do Turnieju przyjmowane bedg tylko zgtoszenia Klubow. Organizacje lub Federacje nie moga zgltasza¢ zbiorczych grupy.
W Turnieju moga bra¢ udziat reprezentacje Klubow sktadajace sie dowolnej ilosci zawodnikow w poszczegdlnych
kategoriach wagowych z wszystkich Organizacji Karate.

W zgtoszeniach prosze poda¢ doktadng wage!!! |

Zgtoszenia zawodnikéw nalezy dokonaé NAJPOZNIEJ do 6 maja 2024 r. (poniedziatek) do godz. 24:00 na stronie
https://pfks.kumitetechnology.com

Uczestnicy Turnieju wnoszg oplate startowg w wysokosci:
- 100,00 zt w przypadku udziatu w jednej z kategorii: KATA lub KUMITE,
- 140,00 zt w przypadku udziatlu w dwoéch kategoriach: KATA i KUMITE,

Optata startowa ptatne przelewem do 6 maja 2024 r. (poniedziatek) na konto: 61 8642 1126 2012 1130 6706 0001
W przypadku braku wptaty zawodnicy nie bada weryfikowani!

W przypadku niestawienia sie zawodnika na Turnieju, optata nie podlega zwrotowi!

Wszystkie ekipy startujace w Turnieju obowigzkowo muszg wyznaczyé minimum jednego sedziego!

Podczas weryfikacji zawodnicy, ktérzy nie beda posiada¢ aktualnych badan lekarskich zostang skresleni z listy startowej!!!

Zawodnicy oraz sedziowie otrzymujg obiad oraz poczestunek podczas Turnieju.
Sedziowie po zakonczonym Turnieju za swojg prace otrzymaja nagrody rzeczowe.
Zawodnicy za |, Il i lll miejsca we wszystkich kategoriach wiekowych otrzymajg statuetki i dyplomy. Nie bedzie walk o Il miejsce.

Do zawodow bedg dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:
- aktualne badania lekarskie,
- czyste biate karate-qgi,
- biate ,bawetniane” ochraniacze golen + stopa w kategoriach ,light” i ,semi kontakt” oraz kobiety,
- biate ochraniacze dtoni w kategoriach ,light” i ,semi kontakt” z wytgczeniem kat. ,junior”,
- ochraniacz krocza (suspensoria) chtopcy i mezczyzni we wszystkich kategoriach oraz ochraniacze na piersi
(miseczki) dla dziewczat “junior” i kobiet U-21,
- niepetnoletni - pisemng zgode obojga rodzicow lub opiekundéw prawnych na udziat w Turnieju wg zatgczonego wzoru.
Brak takiej zgody powoduje automatyczne wykluczenie z Turnieju.
- aktualng legitymacje szkolng lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadna date urodzenia),

Sktady sedziowskie zostang powotane w dniu zawodow. Zawody rozgrywane bedg na 5 lub 6 matach.
W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator oraz Sedzia Gtéwny.
Za zachowanie zawodnikéw oraz wyrzadzone przez nich szkody odpowiedzialno$¢ ponosi rodzic lub opiekun.

10 maja 2024 - DOJO RKSW SYSTEM, ,NOWY SWIA ", ul. Krakowska 20.
WERYFIKACJA ZAWODNIKOW KATA I KUMITE 14-21%,

11 maja 2024 - HALA SPORTOWA ,,PODPROMIE", ul. Podpromie 10.
WERYFIKACJA ZAWODNIKOW KUMITE 7°°-9*°

ODPRAWA SEDZIOWSKA 8”-8*

KONKURENCJA KATA 8*-10%

CEREMONIA OFICJALNEGO OTWARCIA 10*-11

KONKURENCJIA KUMITE }100-1830

DEKORACJA ZAWODNIKOW KUMITE 18%-19%




	Strona 1
	Strona 2

